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い る か

　お陰様でFMいるかモルック部はモルック世界大会in函館において本戦初日に

好成績をおさめ、２日目の決勝トーナメントに進む事が出来ました。

　これもひとえに皆様の温かい応援の賜物と、心より感謝申し上げます。

　今後ともご支援を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

あさひや
イチマス
NHK テクノロジーズ
エフビーエス
大槻食材
角谷税務会計事務所
樺電工業
小島北星堂
近藤商会
スタイルシックス
ステージ・カンパニー
第一興商函館支店
大正機械店
ダイダン函館営業所
田中潦風園

つな生花店
J-POWER 電源開発
道南清水サッシ
道南食品
トータリゼータエンジニアリング
ニヘイング
ネイルサロン カネイル
野村證券函館支店
函館環境衛生
函館歯科医師会
函館タナベ食品
函館蔦屋書店
函館酪農公社
ハセガワストア
ふじでん

たくさんの応援、
　ありがとうございました!
たくさんの応援、
　ありがとうございました!

冨士冷菓
プライベートジム CoolBeauty
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北海道ガス函館支店
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北海道電力ネットワーク
前側石油
マルゼンシステムズ
美鈴商事
やごし本舗
山﨑総合法律事務所
山三伊藤商事
　　　　　　　　　　（��音順）



0 函館市港町 1-11-18 函館港町ビル3F
2 0138-44-0100
1 （平日受付）午前 9:00 ～ 13:00、午後 14:30 ～ 18:30
   （木・土曜受付）9:00 ～ 12:00
3 日曜、祝日
　　　

▲ホームページ

たかさわ糖尿病内科クリニック
0 函館市五稜郭町35-12 ブルーミィ五稜郭 1F
2 0138-83-2551（完全予約制）
1 （平日受付）午前 9:00 ～ 11:30、午後 14:00 ～ 16:30
   （土曜受付）10:00 ～ 14:30
3 火・日曜、祝日、年末年始、お盆 ▲ホームページ

しんがき加奈ウィメンズクリニック

　　

ず
ば
り
「
映
画
監
督
」
で
す
。
三
代

続
く
医
師
家
業
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、

物
心
つ
く
前
か
ら
後
継
＝
医
師
に
な
る

こ
と
が
当
然
と
い
う
環
境
で
育
ち
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
思
春
期
特
有
の
反
抗
期

や
ら
紆
余
曲
折
を
経
て
医
大
へ
と
進
み

ま
し
た
が
、
何
度
辞
め
て
映
画
の
道
に

進
も
う
と
思
っ
た
こ
と
か
（
笑
）。　

今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
映
像
、
人
生
を
削
る
よ
う
な

演
者
の
表
現
と
魂
を
揺
さ
ぶ
る
物
語
。

黒
澤
映
画
に
憧
れ
続
け
、
未
だ
に
映
画

監
督
へ
の
夢
は
諦
め
て
い
ま
せ
ん
！

　

Ｘ
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
い
ろ
ん
な
画
像

を
見
て
治
療
も
で
き
、
映
画
制
作
に
も

通
じ
る
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
「
放
射
線

科
」
が
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
父
の
影

響
で
糖
尿
病
・
生
活
習
慣
病
の
専
門
医

に
な
り
ま
し
た
。
医
師
の
道
に
進
ん
だ

の
も
父
の
影
響
で
す
が
、
今
は
感
謝
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
天
職
と
自
負

し
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
医
師
の

仕
事
は
ど
こ
か
映
画
監
督
に
似
て
い
る

と
思
う
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
人
生
に
携
わ
り
、
ゴ
ー
ル
（
完
治
）

ま
で
の
物
語
（
治
療
）
を
医
師
と
し
て

監
督
し
な
が
ら
一
緒
に
作
り
上
げ
る
。

人
生
と
い
う
物
語
の
一
節
（
病
気
）
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
担
い
手
と
し
て
、
こ
の

仕
事
を
誇
り
に
思
う
と
同
時
に
、
地
域

の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
安
心
で
き

る
医
療
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

休
日
前
は
居
酒
屋
探
訪
が
趣
味
で
す
。

昭
和
感
漂
う
風
貌
の
お
店
が
あ
る
と
迷

わ
ず
入
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
人
情
味
の
あ

る
高
齢
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
切

り
盛
り
し
て
い
る
お
店
が
特
に
好
き
で
、

惜
し
ま
れ
つ
つ
閉
店
を
迎
え
る
前
に
、

貴
重
な
ひ
と
と
き
を
逃
す
ま
い
と
穴
場

探
し
の
使
命
に
燃
え
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
と
必
ず
注
文

す
る
の
が
「
焼
き
魚
」。
い
ろ
ん
な
お
店

の
焼
き
魚
を
食
べ
て
い
る
の
で
、
生
な

の
か
冷
凍
な
の
か
、
ど
こ
か
ら
仕
入
れ

た
魚
か
な
ど
、
自
然
と
分
か
っ
て
し
ま

う
「
利
き
焼
き
魚
」
が
特
技
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
（
笑
）。
お
酒
が
あ
ま
り
強

く
な
い
の
で
、
う
っ
す
〜
い
焼
酎
を
チ

ビ
チ
ビ
や
り
な
が
ら
「
こ
れ
は
あ
そ
こ

で
仕
入
れ
た
生
魚
だ
な
。
フ
ム
フ
ム
」

な
ん
て
心
の
中
で
呟
い
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

何
も
考
え
ず
ボ
〜
っ
と
コ
コ
ロ
も
カ

ラ
ダ
も
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
温
泉
も
大
好

き
で
す
。
い
ろ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
を

教
え
て
も
ら
っ
て
道
南
の
温
泉
を
巡
っ

て
い
ま
す
。
特
に
露
天
風
呂
が
好
き
で
、

ラ
ン
キ
ン
グ
（
高
澤
調
べ
）
を
付
け
た

り
し
て
ホ
ク
ホ
ク
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

　

ジ
ャ
ズ
や
洋
楽
と
い
っ
た
音
楽
も
好

き
で
す
。
昔
、
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
を
や
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
始
め
た
い

と
思
い
体
験
レ
ッ
ス
ン
に
行
っ
た
の
で

す
が
、
結
果
は
散
々
た
る
も
の
で
（
こ

れ
以
上
は
傷
が
え
ぐ
ら
れ
る
の
で…

泣
）。
今
は
歌
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
っ
て
い

ま
す
（
３
年
目
で
す
が
、
今
の
課
題
曲

が
半
年
た
っ
て
も
終
わ
ら
な
い…

。
こ

れ
も
傷
が…

笑
）。

【放送日】毎月第2水曜日 15:10～

たかさわ糖尿病内科クリニック
院長 高澤 宏文 先生

福井県出身
川崎医大卒、国立国際医療研究
センター、東京大学医学部附属病
院、函館新都市病院等での勤務
を経て2020年4月に開院

たかさわ健康塾
【放送日】毎月最終水曜日 15:10～

しんがき加奈ウィメンズクリニック
院長 新垣 加奈 先生

函館市出身
北大医学部卒、社会保険京都病
院、函館共愛会病院、えんどう桔
梗マタニティクリニック等での勤
務を経て2024年4月に開院

教えて！加奈先生

医
師
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
？

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

な
ぜ
糖
尿
病
・
生
活
習
慣
病
の

専
門
医
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

　　

夢
は
「
宇
宙
飛
行
士
」
に
な
る
こ
と

で
し
た
。し
か
し
、視
力
が
悪
く
て
断
念
。

そ
こ
か
ら
、
ど
ん
な
職
業
に
就
き
た
い

か
考
え
た
と
き
、
自
分
の
力
で
強
く
生

き
て
い
け
る
こ
と
、
さ
ら
に
人
の
役
に

立
て
る
こ
と
が
し
た
い
！
と
思
い
、
医

師
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
、

治
療
を
通
し
て
幅
広
い
世
代
の
患
者
さ

ん
に
出
会
い
、
医
療
の
力
で
皆
さ
ん
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。
医
師
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
！
と
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

女
性
特
有
の
病
気
や
カ
ラ
ダ
の
悩
み

な
ど
、
同
性
だ
か
ら
こ
そ
役
に
立
て
る

こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、

産
婦
人
科
専
門
医
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
、
産
婦
人
科
か
ら
麻
酔
科
に
転

科
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
様
々
な
病
気
に
よ
っ
て
起

こ
る
痛
み
を
診
断
・
治
療
す
る
専
門
診

療
）
で
、
治
療
に
よ
っ
て
症
状
が
改
善

し
笑
顔
に
な
っ
て
い
く
た
く
さ
ん
の
患

者
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
婦
人
科
で

も
、
月
経
な
ど
痛
み
が
伴
う
症
状
を
慢

性
的
に
抱
え
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
麻
酔
科

で
の
経
験
を
生
か
し
、
痛
み
に
も
寄
り

添
え
て
す
べ
て
の
年
代
の
女
性
が
気
軽

に
相
談
で
き
る
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

目
指
し
開
院
し
ま
し
た
。
地
域×

婦
人

科
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

　

冬
は
道
産
子
な
ら
で
は
の
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま

す
。
近
場
の
七
飯
ス
キ
ー
場
や
ニ
セ
コ

に
も
行
き
ま
す
が
、
ス
キ
ー
そ
の
も
の

の
楽
し
さ
に
加
え
、
雪
に
覆
わ
れ
た
大

自
然
の
景
色
を
見
る
こ
と
が
心
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。
夏
は
ビ
ー
ル

片
手
に
テ
レ
ビ
で
野
球
を
観
る
の
が
好

き
で
す
。
野
球
好
き
の
息
子
の
影
響
で
、

一
緒
に
見
て
い
る
う
ち
に
「
野
球
っ
て

面
白
い
な
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

今
で
は
す
っ
か
り
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
た

ま
に
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
ま
で
足
を

伸
ば
し
ま
す
。
ド
ー
ム
で
見
る
野
球
は

爽
快
感
が
あ
り
、
非
日
常
気
分
を
味
わ

え
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
娘
の
希
望
で
迎
え
い
れ
た
保

護
猫
の
「
や
ま
ち
ゃ
ん
」
と
遊
ぶ
の
も

極
上
の
癒
し
で
す
。
人
見
知
り
で
臆
病

な
性
格
で
す
が
、
甘
え
ん
坊
な
と
こ
ろ

も
あ
っ
て
と
に
か
く
可
愛
い
。
そ
ん
な

日
常
を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
休
日
に

は
エ
ッ
セ
イ
や
人
生
に
役
立
つ
本
な
ど
、

ゆ
っ
た
り
読
書
を
し
た
り
サ
ブ
ス
ク
で

ド
ラ
マ
を
見
た
り
し
て
い
ま
す
。
最
近

だ
と
、「
あ
の
子
の
子
ど
も
」
と
い
う
高

校
生
の
妊
娠
を
テ
ー
マ
に
し
た
ド
ラ
マ

を
観
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
本
棚

に
も
コ
ミ
ッ
ク
ス
を
置
い
て
い
ま
す
が
、

同
世
代
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
親
御
さ
ん

に
も
ぜ
ひ
観
て
も
ら
い
た
い
ド
ラ
マ
で

す
。
ほ
か
に
も
、コ
メ
デ
ィ
要
素
が
あ
っ

た
り
、
人
間
ド
ラ
マ
が
主
体
の
ド
ラ
マ

や
、
お
笑
い
番
組
な
ど
も
良
く
観
ま
す

ね
。

　

医
師
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
？

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

な
ぜ
産
婦
人
科
の
専
門
医
に
？

INTERVIEWINTERVIEW
DOCTOR'sDOCTOR's

　新コーナー「たかさわ健康塾」ではリスナーの皆
さんから寄せられるお悩み相談や、感染症・ヒート
ショックといった日常に潜む季節的な病気のリスク
と対策、専門の生活習慣病と予防法など、高澤先生
が真剣に面白く様々な健康情報を発信しています。

　　新コーナー「教えて！加奈先生」では何気ない
疑問や女性特有の病気・心身の不調、家族や友人に
も聞けない婦人科系の不安や悩みなど、リスナーの
皆さんから寄せられる様々な相談に専門医の加奈先
生が分かりやすくアドバイスしてくれます。

番組「ごごたす 1 時 4 時」発！
現役ドクターによるお悩み相談や
健康トークを繰り広げる
新コーナー「たかさわ健康塾」
「教えて！加奈先生」がスタート！
診察や放送では見られない
ドクターふたりの素顔に迫ります！

お悩み相談は
コチラ!!

go@fmiruka.co.jp

PROFILEPROFILE
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防災ラジオ 807# 日本海溝・千島海溝沿いの
巨大地震

　

日
向
灘
で
発
生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド︵
M
︶�.�
の
地

震
で
︑気
象
庁
は﹁
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報︵
巨
大

地
震
注
意
︶﹂を
発
表
し
ま
し
た
︒幸
い
︑南
海
ト
ラ
フ
沿

い
で
の
巨
大
地
震
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
︑私
た
ち
が

暮
ら
す
北
海
道
も
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒現
在
︑

日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
領
域︵
図
➀
・
赤
色
の
領

域
︶で
︑大
津
波
を
も
た
ら
す
巨
大
地
震
の
発
生
が
切

迫
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

過
去
に
こ
の
領
域
で
は
︑M
�
以
上
の
地
震
が
発
生

し
た
後
︑さ
ら
に
大
き
な
M
�
以
上
の
巨
大
地
震
が
続

い
て
発
生
す
る
事
例
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
︒世
界
的

に
み
て
︑こ
の
よ
う
な
発

生
事
例
は
百
回
に
一
回

程
度
で
︑実
際
に
発
生
す

る
確
率
は
低
い
も
の
の
︑

地
震
は
ほ
と
ん
ど
が
突

発
的
に
発
生
す
る
た
め
︑

平
時
か
ら
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

　

そ
こ
で
気
象
庁
で
は
︑こ
の
領
域
で
断
層
の
大
き
さ

や
す
べ
り
量
か
ら
地
震
の
規
模
を
求
め
る
モ
ー
メ
ン
ト

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド︵
M
w
︶�
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た

場
合
︑﹁
北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
﹂を
発

表
︒後
発
地
震
に
警
戒
す
る
よ
う
注
意
を
促
し
ま
す
︒

※
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
・・
南
海
ト
ラ
フ
沿
い
全

域
を
対
象
に
︑巨
大
な
後
発
地
震
の
可
能
性
が
高
ま
っ

て
い
る
旨
︑キ
ー
ワ
ー
ド
に
応
じ
た
防
災
対
応
等
を
行

う
よ
う
呼
び
か
け
る
も
の
︒

　

こ
の
情
報
は
︑必
ず
巨
大
地
震
が
起
こ
る
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
︑﹁
巨
大
地
震
が
続
い
て
発
生
す
る
可
能
性

が
高
ま
っ
て
い
る
﹂旨
を
発
信
︒よ
り
多
く
の
人
命
を
守

る
た
め
︑必
要
な
防
災
対
応
を
呼
び
か
け
る
取
り
組
み

で
す
︒

　

こ
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
︑直
ち
に
避
難
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑防
災
対
策
を
と
る
べ
き
エ
リ

ア
に
住
ん
で
い
る
方
は
︑普
段
の
生
活
を
続
け
た
上
で
︑

一
週
間
程
度﹁
巨
大
地
震
へ
の
備
え
と
再
確
認
﹂を
行
い

ま
し
ょ
う
︒

　

ま
た
︑津
波
浸
水
想
定
域
に
住
ん
で
い
る
方
は
︑大
き

な
揺
れ
を
感
じ
た
り
︑津
波
警
報
を
見
聞
き
し
た
際
は
︑

す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
態
勢
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
︒

　

　

巨
大
地
震
が
発
生
し
た
際
︑最
も

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
の
が﹁
津

波
﹂で
す
︒特
に
避
難
を
始
め
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
︑積
雪
の
影
響
で

移
動
が
難
し
く
な
る
冬
の
深
夜
が
最

も
死
者
数
が
多
く
な
り
︑津
波
か
ら

逃
れ
て
も
低
体
温
症
で
死
亡
す
る
リ

ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
︒

　
し
か
し
︑日
頃
の
防
災
対
策
・
早
期

避
難
に
よ
っ
て
人
命
被
害
が
大
幅
に

減
少
し
ま
す
︒自
分
と
大
切
な
人
の

命
を
守
る
た
め
︑い
つ
地
震
が
起
き
て

も
直
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
平
時
か

ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

　

　
今
年
�
月
�
日
に
発
表
さ
れ
た﹁
南
海

ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
﹂︒こ
れ
を
受
け
︑函

館
で
も
大
き
な
被
害
が
予
想
さ
れ
る﹁
日
本

海
溝
・
千
島
海
溝
沿
い
の
巨
大
地
震
﹂・﹁
北

海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
﹂に
つ

い
て
︑函
館
地
方
気
象
台 

地
震
津
波
防
災

官
の
山
本 

輝
明
さ
ん
に
訊
き
ま
し
た
︒

︻
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
巨
大
地
震
︼

︻
北
海
道・三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
︼

︻
被
害
想
定
︼

➀家具の固定
➁備蓄品の確認
➂避難場所・避難経
　路の確認
➃家族等の連絡方
　法の確認
➄直ぐに避難できる
　態勢を整えておく
　など

巨大地震の
想定震源域

※図①

＜備えと再確認＞

＜日頃の防災対策・早期避難によって死者数が約�割減少！＞

函館地方気象台
地震津波防災官 山本 輝明さん

◀想定される巨大地
震や北海道・三陸沖
後 発 地 震 注 意 情 報
等の詳細はコチラ　

yama@fmiruka.co.jp

山

14：00～21：00
毎週金曜日

リクエストやご応募はコチラ！
面白ネタからシュール系まで
どしどしお寄せください！

スーパー満腹バラエティ山下家のネタ投稿コーナー
＂山下家トレーディングカードを作ろう＂では、

リスナーのみなさんから寄せられたお便りをもとに、
店主・山下がオリジナルのトレーディングカードを
毎週1枚作成。ここでは、7月～9月に寄せられた

投稿の中からグッときたお気に入りの
TOP3をご紹介！

3vol.

ネタ投稿コーナーは

20時～放送!

ラジオ番組にくだらないネタ投稿してるのを
家族にバラしてやったぜ～

しかも下ネタの時にバラしてやったぜ～

ラジオネーム：Aさんからの投稿

「オンリー1にならな
くてもいい」

「ナンバー1であれば
いい」

※生成AIによる画像
です

ラジオネーム：Nさん
からの投稿

全然閉まる気配がない！

ラジオネーム：Bさんからの投稿

 ラジオのメール投稿は何となく
家族に知られたくない方も多い
のでは？ましてや下ネタは…。

 閉店とは⁉そして、閉店
セールとは⁉言葉の意味と
現実に日本語がバグる。し
かも4年目…ありそう（笑）。

 「2位じゃダメな
んでしょうか？」
と思わずにいられ
ない（笑）。

→
→
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14

秋の
タイム
テーブル

あなたの
スマホに
レディモ!

天気情報

Morning Stream

（小倉工務店）

（ドコモCS北海道 北海道南支店）
（函館観光写真）

6:24
7:05
8:00
9:00

12:00
14:00
18:00
18:55

7:15
7:30
7:50
8:20
8:50
9:10

5
6
7

10

13

16

17

21

0

1
2
3
4

MON【月】 TUE【火】 WED【水】 THU【木】 FRI【金】 SAT【土】 SUN【日】
5
6
7
8

9

12

15

（函館タナベ食品）
（土のみ）

7:54
10:00
12:00
18:55

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

時報
（創価学会）
（一心亭）
（エスイーシー）
（函館トヨタ自動車）
（リード不動産）
（サニクリーン）
（日本航空）

※都合により予告なく番組内容を
　変更することがあります。

8:00
11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
18:00

（創価学会）
（三豊）
（北の星タクシー）
（売るナビ函館ポールスター）
（エスイーシー）
（あすなろ福祉会）
（函館どつく）

8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

道路情報
（吉田産業）

（函館観光写真）

7:40
8:10

17:30
18:00

10:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

夜景情報

（函館山ロープウェイ）17:00

【
月
〜
金
】

交通情報
8:30

12:20
17:30

9:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

Morning Community

大西貴文のTHE NITE

JAZZ VOCALの夜
slow life. slow music

K・Sスタジオ/Beat in the Box

インディーズ･アロー

アニメ関門文化学園 怒ってはいけないラジオ/Water Side Now! 花＊花Style/Walking Talking Radio ユメルのモナリザラウンジ

しゃべんジャーズ/サイエンスNOW INTER PLAY 今夜もととのいたい ホゥ！ リーナイト・フィーバー
週刊メディア通信

RADIO BOHEMIA コウセイラジオ

PRESIDENT STATION

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

大石吾朗Premium G

JP TOP20

湘南ベース

めんそーれ読谷

Echoes of Ishigaki

おはようさわやかさん

コレクト.

朝刊一面記事
ハローワーク・献血情報
函新ヘッドラインニュース <函館新聞社>
市政だより <函館市>(木) 市政情報コーナー
今朝の一曲<大林組>
（月）渡島総合振興局だより（火）道南イベント情報（第2火）旬感!函館山
（水）おしま防災備えの種（木）ビジネスモデル

14:45 天国への手紙<北雲葬祭>

【  月  】
【  火  】
【  水  】
【  木  】
【  金  】

【 月 ・ 火 】
【 水 ・ 木 】

斉藤正樹
中野由貴
山下健人
安川智巨
伍楼康広

10:10

10:30

10:45
11:10

11:40
12:10
12:30

12:55

10:15

オトノハにのせて
佐々木紫
佐藤はるか

【 月 ・ 火 】

【 水 ・ 木 】

安川智巨
下唐湊祐莉
中野由貴
濱多大介

13:10

13:50
14:30
14:40
15:00
15:10

15:30

ごごたす1時4時

ノンDJ・ノンストップの音楽プログラム。
極上セレクトのプレイリストでお楽しみください

17:20
17:40
17:45
18:15
19:00
20:15

20:56

皆方流 THEナイト ニュースフラッシュ
市政だより<函館市>  (木) 市政情報コーナー
（水） 福島和可菜のSmileちょい足し
スポーツフラッシュ<コカ・コーラ>
(第3月) 荒到夢形の月曜講談会(第3木) 石井お母さん
(月) 皆流いちゃもん言っちゃうもん
(火) ありえへんクラブ (水) 皆流5･7･5倶楽部
(木) 皆方総研<明優>
函館200景

皆方昭司

Musikムジーク

パルナッソスの女神たち
石﨑理

佐藤はるか

宮脇寛生 

パルナッソスの女神たち

キャンパスデイズ！

JP TOP20

GLAYtaste HITS

16 大山慎介の復活北海道

(再放送)

(再放送)

(再放送)

<協力：函館市医師会/函館歯科医師会/函館薬剤師会>

14:15
14:30

15:40
16:05

16:20

16:30

17:10

17:40
17:46
18:15
19:00

19:30
20:00

20:56

Xトレンド紹介
いきいきライフスクール

投稿コーナー山下家目安箱
今週のじゃらん的お出かけ情報

モット青函！ツイン・レディオ！
［FM青森と同時放送］

OMOIDE IN MY GLASS

函新ウィークリーレビュー

市政だより <函館市>
（第1・3）町政だより <七飯町>
スポーツフラッシュ <コカ・コーラ>
来店の時間（第1）しおメロディー
（第2）函館You Tube てんちょー （第3）Chu-Hapi
アニソンタイム
ネタ投稿コーナー
「山下家トレーディングカードを作ろう」
函館200景

<協力：函館大谷短期大学>

<協力：リクルート>

<函館新聞社>

山下健人・宮脇寛生
スーパー満腹バラエティ 山下家

<角弘/函館国際観光コンベンション協会>

<協力：ビハインド・ザ・カスク/ワインダンサー>

海蔵亮太のニューラジオ

カノンSound of Oasis

PROTO

TABARU Love Emotion

プロボウラー名和秋の海街レイディオ/
wacciのLIVE! LIVE! LIVE!

牧山純子 サウンドマリーナ

Kazuo Yoshida’s
BOSSAMANIA

尾坂局長とたーなー先生の夢カナRADIO/
井上昌己のprecious moment

Saturday SUPER LEGEND/
カモン!エヴリバディ

Music Hot Flavor

I wish you success/ゲーム・BGM夜話

本牧ヤグチ

あかねサステナブル～サムライジングSpecial～

吉祥寺アンリミテッド/The Essence of Music

Nice’n Easy Timeきいやま商店のかっぱち
真夜中の訪問者

花火の星/吉田メロディとすてきな時間

ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

10月～12月
2024

21

20

19

18

17

16

15

14

13

22

23

0

1
2
3
4

ohayo@fmiruka.co.jp

go@fmiruka.co.jp

yama@fmiruka.co.jp

Friday Labo
下唐湊祐莉 labo@fmiruka.co.jp

mina@fmiruka.co.jp

co@fmiruka.co.jp

muse@fmiruka.co.jp

glay@fmiruka.co.jp デジタル建設ジャーナル

12 GLAYtaste HITS

Hawaiian Breeze”Aloha Rainbow” 絶対負けない社長の法則

森雅紀の目覚ましラジオ 杉田裕の「Here Comes The Sun」/みすゞ さんと明るいほうへ

おはようサタデー おはようサンデー

(第2月) ポリテクセンター
～Let's ハロートレーニング～

(第1・2・3月) いるか健康通信
 
(火)(木) いるか号中継
(月)(水)人ネットワーク
（火）（第1）木村マサ子（第3）阿部光平
（木）（第1）気象台（第3）ブック
（第5）お茶
(月) 平安 (火) エコ (水) 本 (木) ムービー
(火)(木) いるか号中継
道南街角安全ニュース[HBCラジオと同時放送]

函館賛歌de若返り体操

道新ピックアップニュース

10:45
11:10
11:40

いるか号中継
人ネットワーク
（第2・4）モルック部

12:10
12:30

いるか号中継
道南街角安全ニュース

9:10
8:40（第1・3）町政だより<七飯町>

こんにちは赤ちゃん

<協力：北海道新聞函館支社>

<マスナガ商事・サン・スポーツクラブ>

<マスナガ商事>

<イオン北海道・マックスバリュ>

<北海道信用保証協会函館支店>

<NCV>

（月）マックスバリュお買い得情報

ごごたす19○○ヒット曲<安全索道>
おひるなにたべた？
(水) カラオケ (木) CD
ひらめきQ
(第2水)たかさわ健康塾<たかさわ糖尿病内科クリニック>
(最終水)教えて!加奈先生<しんがき加奈ウィメンズクリニック>
(最終木)ダテパーレディオリンク<協力：ダテパー>
(第1火)まちの事業者オーエンラジオ

<ポリテクセンター函館>

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

リメンバーミュージック

LIVE

campus@fmiruka.co.jp
北海道教育大学函館校
函館大谷短期大学
公立はこだて未来大学

北海道大学水産学部
函館工業高等専門学校
函館大学

LIVELIVE

LIVE

10

8

9

大山慎介の復活北海道13

フェーズフリーでサスティナブル
みんなのサンデー防災

ＡＩ
ＡＩ

ＡＩ 多

ＡＩ 多

ＡＩ
ＡＩ

多

ＡＩＡＩアナ 多言語多

夜間・早朝等に気象警報、地震情報等の防
災情報が発表された場合は、通常の放送
を中断し自動的に割り込んで速報します。
また災害発生、およびその恐れがある場合
は、生放送対応でお送りします。

はまチャンネル

9:10 ダーハマの
ニュースチョイス

9:40

9:50

10:40

今週の函館振返り

イベント情報

気分アゲ飯!

11:10 高校生通信
（1週）函館中部高校
（2週）函館西高校
（3週）市立函館高校

11:56 檜山ラジオ紀行

濱多大介 hama@fmiruka.co.jp
LIVE

<あすなろ福祉会>

9:10

10:10

11:00

11:30

11:56

モーニングプレイリスト

今日は○○きいとこ!

音楽クイズ 3Hints !

いるか号中継

檜山ラジオ紀行
<あすなろ福祉会>

第4金曜日は『ウェルネスラボ』
健康・スポーツに特化してお届け！

oto@fmiruka.co.jp



【
Ｄ
Ａ
ー
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ（
以
下
Ｄ
）】
世
界
大
会

か
ら
そ
れ
な
り
に
経
ち
ま
し
た
が
、
み

な
さ
ん
今
の
心
境
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

【
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｈ（
以
下
Ｔ
）】
世
界

大
会
を
目
標
に
一
生
懸
命
や
っ
て
き
た

の
で
、
燃
え
尽
き
た
部
分
は
あ
る
ん
だ

け
ど
、モ
ル
ッ
ク
は
続
け
て
い
ま
す
よ
。

夏
休
み
で
甥
っ
子
が
帰
っ
て
き
て
、
昭

和
公
園
で
練
習
し
た
り
、
モ
ル
ッ
ク
を

や
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
ね
。

【
Ｇ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
56             

】や
っ
て
る
ん

で
す
ね
！

【
Ｔ
】
や
っ
て
ま
す
！

【
Ｇ
】
僕
は
全
然
触
っ
て
い
な
い
ん
で

す
よ
ね
。
投
げ
て
は
い
な
い
け
れ
ど
、

車
の
助
手
席
に
置
い
て
い
る
だ
け
っ
て

感
じ
。

【
Ｄ
】
私
も
正
直
同
じ
で
し
て
、モ
ル
ッ

ク
の
道
具
を
触
る
こ
と
は
あ
る
ん
で
す

が
、
投
げ
て
い
な
く
て…

。
投
げ
て
い

な
い
時
間
が
長
く
な
る
と
下
手
に
な
っ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
い
う
不

安
が
心
の
中
に
あ
り
つ
つ
も
、
で
き
て

い
な
い
っ
て
い
う
の
が
現
実
だ
っ
た
り

し
ま
す
。

【
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｔ（
以
下
Ｋ
）】
僕
も
モ
ル
ッ

ク
を
や
る
機
会
は
減
り
ま
し
た
が
、
世

界
大
会
の
際
に
撮
影
し
た
自
分
の
ベ
ス

ト
プ
レ
ー
を
見
て
日
々
浸
っ
て
い
ま

す
。

【
Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
Ｉ（
以
下
Ｙ
）】
私
は

世
界
大
会
を
機
に
す
ご
く
燃
え
ち
ゃ
っ

て
！
む
し
ろ
モ
ル
ッ
ク
を
た
く
さ
ん
や

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
週
に

２
回
練
習
に
通
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、

世
界
大
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
２
週
連

続
で
大
会
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
！

【
Ｇ
】
世
界
大
会
前
は
燃
え
尽
き
そ
う

だ
っ
て
言
っ
て
た
け
ど
逆
だ
っ
た
ん
だ

ね
。

【
Ｙ
】
世
界
大
会
前
は
そ
う
で
す
ね
。

で
も
、
今
は
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い

と
思
っ
て
。
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
３

位
で
負
け
ち
ゃ
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
あ
れ
が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
悔

し
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。「
あ
そ
こ
で

遠
く
の
11
を
倒
し
て
い
れ
ば
」
と
か
、

タ
ラ
レ
バ
で
す
け
れ
ど
、「
私
が
も
っ

と
飛
ば
せ
て
い
れ
ば
」「
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
が
で
き
て
い
れ
ば
」
と
か
考
え

ち
ゃ
っ
て
。
も
っ
と
も
っ
と
上
手
く
な

り
た
い
っ
て
、
今
す
ご
く
燃
え
て
ま

す
！

【
Ｄ
】
世
界
大
会
っ
て
、
我
々
モ
ル
ッ

カ
ー
に
と
っ
て
は
良
い
影
響
が
あ
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、
一
般
市
民
の
方
々
に
と
っ
て
も
、

何
か
し
ら
影
響
は
あ
っ
た
の
か
な
っ
て

思
う
ん
で
す
が
。ど
う
で
し
ょ
う
か
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
安
川
さ
ん
が
練
習
し
て

た
ら…

。

【
Ｔ
】
そ
う
、
そ
ん

な
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
！
そ
れ
こ
そ
、

甥
っ
子
と
昭
和
公

園
で
練
習
し
て
い

た
と
き
。
老
夫
婦

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、「
函
館
で
世

界
大
会
が
あ
っ
た

ん
だ
よ
ね
、
す
ご

く
盛
り
上
が
っ
た

の
は
知
っ
て
た
ん

だ
け
ど
、
自
分
で

や
っ
た
こ
と
な
く
て
。
新
聞
な
ん
か
を

見
て
モ
ル
ッ
ク
の
ル
ー
ル
も
分
か
っ
た

け
れ
ど
、
実
際
に
や
る
よ
う
な
機
会
が

な
い
か
ら
、
昭
和
公
園
に
来
た
ら
誰
か

や
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
見

に
来
た
ん
だ
よ
ね
」
と
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
僕
は
こ
う
い
う
作
戦
で

こ
う
投
げ
て
い
ま
す
！
み
た
い
な
説
明

を
一
投
す
る
ご
と
に
教
え
な
が
ら
練
習

し
ま
し
た
。

【
Ｙ
】
同
じ
方
か
な
⁉
実
は
、Ｆ
Ｍ
い
る

か
の
ス
タ
ジ
オ
に
も
年
配
の
ご
夫
婦
が

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
練
習
会
に

参
加
し
た
い
ん
だ
け
れ
ど
も
何
か
知
ら

な
い
か
と
聞
か
れ
ま
し
て
。
そ
の
と
き

に
Ｆ
Ｍ
い
る
か
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内

で
き
な
か
っ
た
の
が
残
念
だ
っ
た
の
で

す
が
、Ｆ
Ｍ
い
る
か
と
し
て
引
き
続
き

モ
ル
ッ
ク
を
や
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ス
タ
ジ
オ
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ご
夫
婦

に
も
届
い
た
ら
い
い
な
ぁ
。

【
Ｄ
】
山
下
く
ん
と
伍
楼
さ
ん
と
私
は

出
張
授
業
に
行
き
ま
し
た
ね
。
出
張
授

業
良
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

【
Ｋ
】
行
き
ま
し
た
ね
！
子
供
た
ち
が

本
当
に
面
白
が
っ
て
や
っ
て
ま
し
た

ね
。

【
Ｇ
】
そ
こ
で
教
え
た
児
童
の
中
の
一

人
が
世
界
大
会
当
日
に
応
援
し
に
来
て

く
れ
た
の
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す

ね
。

【
Ｄ
】
本
当
、
や
っ
て
て
良
か
っ
た
な

と
い
う
の
が
あ
っ
た
の
で
、
や
っ
ぱ
り

こ
う
い
う
草
の
根
活
動
的
な
こ
と
は
大

切
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

【
Ｙ
】
こ
れ
か
ら
も
Ｆ
Ｍ
い
る
か
で
は

大
会
や
イ
ベ
ン
ト
・
出
張
授
業
と
か
も

や
っ
て
い
き
た
い
な
ぁ
と
考
え
て
い
ま

す
！

【
Ｄ
】
10
月
に
も
Ｆ
Ｍ
い
る
か
の
大
き

い
大
会
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
こ

れ
に
も
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
よ
ね
。

【
Ｙ
】
は
い
！
第
２
回
Ｆ
Ｍ
い
る
か
モ

ル
ッ
ク
Ｎ
Ｏ
・
１
決
定
戦
が
あ
り
ま

す
！
チ
ー
ム
戦
で
、
１
チ
ー
ム
２
人
〜

４
人
く
ら
い
の
構
成
で
考
え
中
で
す

が
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
大
会
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｔ
】
こ
れ
ま
で
世
界
大
会
に
一
緒
に

参
戦
さ
れ
た
方
や
モ
ル
ッ
ク
の
強
豪

チ
ー
ム
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、Ｆ
Ｍ
い
る

か
を
通
じ
て
モ
ル
ッ
ク
の
こ
と
を
知
っ

た
と
い
う
リ
ス
ナ
ー
さ
ん
、
さ
ら
に
初

め
て
や
る
方
に
も
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

【
Ｋ
】
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
い
ち
モ

ル
ッ
カ
ー
と
し
て

上
達
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

【
Ｄ
】
今
後
も
Ｆ

Ｍ
い
る
か
で
は
モ

ル
ッ
ク
に
関
す
る

情
報
を
い
ろ
い
ろ

と
発
信
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
モ
ル
ッ

ク
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
な
と
思
い

ま
す
！

燃え尽きた～! 頑張ったよ！

悔しかった～!

ありがとうモル
ック!

     ありがとう
世界大会!

（
以
下
Ｇ
）
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8月23日～25日の3日間にわたって開催された
「モルック世界大会in函館」。
私たちFMいるかモルック部も参戦しました！
今回は、世界大会を振り返るとともに、
今後の目標や部活動について語りました。
その様子をちょこっとお届けします！
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モルック世界大会
～座談会～
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世
界
大
会
を
振
り
返
っ
て

今
後
の
目
標
や
活
動
に
つ
い
て

あの熱い戦いが今年も返ってくる！世界大会終了後もFMいるかはモルックを盛り上げていきます！！

開催日：10月19日（土）
場　所：千代台公園多目的広場
対　象：小学生以上（小学生の方は保護者同伴）2～4人で1チーム
参加費：5,000円（昼食＆保険代込み）
※お支払いは当日会場で承ります　詳しいレギュレーションは後日発表

※当日はFMいるかの番組収録と
　動画撮影等があります。
　ご了承ください。

参加申し込みはFMいるかHP内の応募フォームからお願いします。詳しくはこちら→

「第2回 FMいるか杯モルックNo.1決定戦」開催決定

【
大
会
情
報
】

楽しかった～!

下唐湊⇒YURITCHI　山下⇒KENT　安川⇒TOMOKIYOH　伍楼⇒GORO56　濱多⇒DA-HAMA　※モルックネーム
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　今回紹介するのは、私にとって＂人生の一部＂といっても過言ではない、世界的なバリトン歌手・島村武男先生
のリサイタルライブを収録した一枚です。オペラに関しては素人ですが、目を閉じると情景が浮かぶような表現力、
体の中心を震わせる重厚感のあるビロードのような声に惚れ惚れ。普段の話し声も歌声と同じで、心地よい響きに
思わず聴き入ってしまいます。
　そんな島村先生ですが人柄も素晴らしい！柔和で温かくお茶目なところもあり愛情深い方です。「私にとって人生
の一部」といえるのも、先生の人柄があってこそ。というのも、先生とは約20年のお付き合いになるんです。出会い
は私がNHK時代、番組でご一緒してから何かと気にかけてくださり、東京を離れ函館を拠点にしてからも毎年12
月に開催するリサイタルの司会にと必ず声をかけてくださいます。今年も先生にお会いできる日を楽しみにスケ

ジュールを空けていましたが叶わず、6月6日に79歳で旅立たれてしまいま
した。訃報を聞いてから今でも信じられませんが、このCDを聴いては先生と
のいろんなエピソードを思い返しています。そのひとつ。リサイタルで司会を
務める際、その年の出演作・プライベートについて直接先生にお話しを伺い
ますが、とても謙虚な方でご自身のことをあまりお話しされません。しかしつ
い最近、先生が東京藝術大学在学時に所属していたグループ「アンサンブ
ル・ボッカ」として、あの有名な「巨人の星」のアニメ主題歌＂ゆけゆけ飛雄馬＂
を歌っていたということが公表されました。「先生、聞いてないですよぉ！
リサイタルで私が披露したかったのに！！」と悔しい気持ちもありつつ、先生ら
しいなぁと思うのでした。　　　　

ごごたす 1時4時
月曜日～木曜日 13：00～16：00

※水曜日・木曜日担当
go@fmiruka.co.jp

Treasure Junk

星の数ほどある音楽の中から
　　　　パーソナリティにとって

スペシャルな音楽を紹介します！
2003年発売／島村武男
禁じられた音楽 -リサイタル・ライブ2002-
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私たちはFMいるかを応援しています。（五十音順）
あすなろ福祉会
安全索道
イオン北海道・マックスバリュ
石田文具
一心亭
イチマス
エスイーシー
NCV
小倉工務店
大林組
北一硝子
コカ･コーラボトリング
五勝手屋本舗
小六
サッポロビール
サニクリーン北海道
セイコーマート
セイビ函館
高木組
道南うみ街信用金庫
ドコモCS北海道 北海道南支店
日刊政経情報社

日本航空
函館大沼プリンスホテル
函館観光写真
函館国際コンベンション協会
函館新聞社
函館タナベ食品
函館中央三菱自動車販売
函館どつく
函館トヨタ自動車
函館バス
不二屋本店
プリントハウス
フルールハピネスはこだて
北雲葬祭
北洋銀行
北海道エアポート
北海道キリンビバレッジ
北海道新聞社
三豊
ムロタ
リクルート
リード不動産
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